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Realita v ¢ceskych domacnostech a ve skolach

Mgr. Dominika Herdova, reditelka Nadace O2
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Realita v ¢eskych domacnostech a ve skolach

Nadace O2 uzZ roky pomaha détem, rodi¢dim a uciteldim lépe fungovat v digitalnim svété.
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v
320 000 385 36 000 000 Kc
rodicd, uciteld a déti se zapojilo do program podporenych zakladnich skol rozdélenych mezi zakladni Skoly
O2 Chytré Skoly a détskych domovt a détské domovy
Projekty, které skoly realizuji, ukazuji na nejvétsi bolestiva mista: ﬁﬁ
@ L

tlak rychlého obsahu velky rozdil mezi tim, co si rodic¢e mysli, a tim, co déti skutecné délaji online

absence rodinnych pravidel problémy se spankem a soustredénim bodyshaming a kybersikana
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PodloZeno daty

Ing. Kamila Kolmanova, Zvedni hlavu, z.s.
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Proc jsme pruzkum délali?
Cile:

® Porozumét, jak rodice malych déti pristupuiji k digitalnim technologiim v domacim prostredi.
® Kolik casu déti u obrazovek travi?

® Co sleduji a v jakych situacich?

® Nastavuji rodice pravidla pro pouzivani obrazovek uz u takto malych déti?

® Jak se rodice vnimaji jako vzory?
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Déti a obrazovky: Postoje rodicu k pouziv
digitalnich technologii détmi

Mgr. Jitka Uhrova, senior analyticka z agentury STEM
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Zaméreni pruzkumu

® Doba u obrazovky

® Sledovany obsah

® Situace, kdy je dité u obrazovky
® Spolecné sledovani

® Nahrazovani off-line aktivit

® Pravidla

® Rodic jako vzor
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Metodologie

Pocet respondentd
On-line dotazovani

Rozlozeni vékovych skupin déti

Domacnosti napfi¢ CR




Vice nez polovina déti mladsich 1roku se pravidelné diva
na obrazovky

50

45 68 % predskolnich déti travi

u obrazovky vice nez 1 hodinu denné,

40 42 % vice nez 2 hodiny

35 55 % déti mladsich 1 roku

se pravidelné diva na

30 obrazovky

20 % déti ve véku 1-2 roky
se diva denné vice nez
2 hodiny
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6-11 mésicl 1rok 2 roky 3-5 let
B Vibec Zadny cas B Do 30 minut M 31-60 minut Vice nez hodinu, ale méné nez 2 hodiny W Vice nez 2 hodiny

Zdroj: STEM pro Zvedni hlavu a Nadaci O2, 2025/11
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déti sleduje obrazovky samo
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Déti sleduji obrazovky také pfi jidle, pro uklidnéni
nebo pred spanim

41 % déti sleduje obrazovky béhem jidla

P¥i cestovani autem nebo MHD 25 51 11

36 % rodicli vyuziva obrazovky pro uklidnéni

Kdyz ho potrebujete zaméstnat venku, na verejnosti 26 54 11

KdyZ chcete zabranit tomu, Ze dité bude pretizené nebo rozrusené v nové situaci 25 56 11

17 % rodiéu dava mobil ditéti, aby lépe usnulo
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W Témér vzdy Dost ¢asto  mJenobdas M Vyjimeclné nebo vibec W Netravi u obrazovky zadny ¢as O
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rodi¢a si uvédomuije; Ze j ou vzore
v pouzivani digitalnich.technologii
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oho védoma,
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Vétsina rodici nema stanovené casové limity
nebo je nedodrzuje

61 % rodi¢d nema pro dité stanoveny denni limit
sledovani obrazovky nebo se ho nedafi dodrZzovat

rodice celkové

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Limit mame stanoveny a vétSinou se nam ho dafi dodrzovat Limit mame stanoveny, ale spis se nedafi jej dodrZovat M Limit nemame nastaveny

V domacnostech se starsim sourozencem ve véku 6-10 let jsou limity castéjsi a lépe dodrzované

Zdroj: STEM pro Zvedni hlavu a Nadaci O2, 2025/11 O
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Vliv technologii na vyvoj jazyka u déti

Mgr. et Mgr. Barbora Richtrova, predsedkyné Asociace klinickych logoped( Ceské republiky
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Déti od 3 do 6 let = max. 40 minut screentimu denné

Vice nez 2 hodiny pasivniho sledovani technologii = vliv na vyvoj jazykovych schopnosti

Benefity

vhodny doplnék diagnostiky, terapie, ale i domaciho cviceni
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Kvalitni program

Zvedni hlavu

Negativa

Omezeni

fyzické aktivity, socialni interakce, kognitivniho uceni,

vnimani reality, zpracovani emoci
Presyceni stimuly

Uéeni nevhodnym vzortim
Neadekvatni emocionalni zatéz
Narusenti kvality spanku

Riziko rozvoje kratkozrakosti
Zhorseni pozornosti, paméti, jazyka

a socialni komunikace




Pfedstaveni projektu Ceské pediatrické spolecnosti:
Bezpecné détstvi v digitalnim svété

Prof. MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D., predseda Ceské pediatrické spole¢nosti
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Aktivity Ceské pediatrické spole¢nosti v ramci tématu

Tvorba doporuéeni CPS
pro bezpecné détstvi v digitalnim
svéte

Prehled dostupnych dat
(odborné publikace, narodni doporucent)

Mapovani soucasné situace v CR
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Uéast na odbornych debatach
k tématu

Propagace a medializace
vystupl




Doporucené postupy Ceské pediatrické spoleénosti

3 okruhy zajmu
Cas straveny u obrazovek
Vliv socialnich siti

Uméla inteligence
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Narodni doporuceni
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Systematicky prehled literatury
> 2000 publikaci
Projektovy tym Sekce mladych pediatru
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www.bediatrics.cz a socialni sité

Ceska pediatricka spolecnost

ské lékarské spoleznosti J.E. Purkyné

Pro odbornou verejnost

N

Viezinarodni doporucen

Mezinarodni doporuceni

Wt b mpatrn Ouiiren sad
Adies.ooin. Puier Maeomees

American Academy of Italska doporuceni 2018 Kanadska doporugeni

Pediatrics 2026 predskolaci 2023

GUIDELINE FOR na zdrave
HEALTHY SCREEN USE anie
202%

ovych

a adolescentov
Slovensko
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Kanadska doporueni
Skolaci a adolescenti 2019

@ ceska_pediatricka_spolecnost

oy

Bezpeéné
détstvi v

digitalnim
svété
Pozvanky na zajimavé

workshopy a prednasky
v pribéhu celého roku

@ vice informoci nojernete ne

Coska pediatricks spoleénost

|



http://www.pediatrics.cz/

Zakladni teze

Nezakazovat, ale vychovavat Kvalita obsahu, komunikace Zodpovédné chovani
a regulovat v online svété
Interakce s ,,realnym* svétem, Rodic jako pozitivni priklad Vyuka k zodpovédnému
pohyb, spanek vyuzivani IT
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Reseni pro rodice

Ing. Kamila Kolmanova, Zvedni hlavu, z.s.

Mgr. Dominika Herdova, reditelka Nadace O2
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Doporuceni pro rodice: Desatero digitalné zdravého rodicovstvi

Cim méné, tim lépe e Ucme vice zptisobu zvladani emoci

Nejde jen o Cas (screentime), ale i kvalitu obsahu Podporujeme soustredénost

Hru a pohyb nic nenahradi Stanovme jasna rodinna pravidla

» ’

Zavést zony bez obrazovek Bud'me prikladem odpovédného pouzivani

Spoleéné sledovani ma benefity e Zajimejme se o online svét ditéte
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Desatero détského digitalniho zdravi

Desatero digitalné
zdravého rodic¢ovstvi

0 | Chytra
2 | 3kola ).

Vzdélavaci videa,
clanky, tipy a rady
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Skoleni
pro rodice a firmy

Testy, kvizy a hry

Zvedni hlavu

Podcasty

o digitalnim rodicovstvi

Grantové vyzvy
pro MS, 7S, SS i détské domovy

02 Knihovna

audioknihy za zvyhodnéné ceny

4

Vse najdete na jednom misté:
www.o2chytraskola.cz
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Zveme vas na

Webinar: Malé déti a obrazovky

8.4.2026 0d 17.00 do 18.30

Zvedni hlavu



Y

Nadace O2 dlouhodobé pomaha lidem orientovat se v digitalnim svéte %
a doted’ podporila Skoly a détské domovy c¢astkou 36 000 000 K.

Nadace O2 se Zvedni hlavu Zvedni hiavu
prinasi rodi¢lim tipy a rady,
jak nastavit zdravé digitalni
navyky u déti.

Digitalné zdravé rodicovstvi

Desatero détského digitalniho zdravi

Webinar:
Malé déti a obrazovky

b B
sad s, 38 e’
FE3.00.8 82,0

X i

8.4.2026

®

Obrazovky
ovliviuji vyvoj déti
déti sleduje obrazovky samo negativné i pozitivné.

Zalezi na mnozstvi ¢asu, obsahu
a pritomnosti rodice.

Podcasty s odborniky na digitalni zdravi déti.
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